
 



ср
ед

а
 

9.00  -  9.10   

Художественная 

литература 

 

9.45  -  9.55 

Музыка 

2
  

за
н

я
ти

я
 

2
0

 м
и

н
у

т 

8.50  -  9.05 

Музыка 

 

9.15  -  9.30  

Конструирование/ 

лепка 

2
 з

ан
я
ти

я
 

3
0

 м
и

н
у

т 

9.15 - 9.35  

Физкультура 

 

10.10 - 10.30  

Развитие речи 

 

2
 з

ан
я
ти

я
 

4
0

 м
и

н
у

т 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 – 9.55 

Лепка/аппликация 

 

10.05 - 10.30 

Физкультура 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
 

7
5

 м
и

н
у

т 

9.00-9.25/9.00-9.30  

Познавательное 

развитие: ФЭМП 

 

9.40-10.05/9.40-10.10 

Конструирование/ 

ручной труд 

 

10.40-11.05/ 

10.40-11.10 

Физкультура 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/3

 з
ан

я
ти

я
 

1
ч

.1
5

 м
и

н
/1

 ч
. 

3
0

 м
и

н
 

9.00 - 9.30 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Конструирование/ 

ручной труд 

 

11.15 - 11.45 Музыка  

3
 з

ан
я
ти

я
  

1
ч

ас
 3

0
 м

и
н

 

ч
е
т
в

ер
г
 

 

9.00 - 9.10  

Развитие речи 

9.45 - 9.55 

Физкультура  

ППДА 

 

 

1
  

за
н

я
ти

е
 

1
0

 м
и

н
у

т 

 

9.00 - 9.15 

Физкультура ППДА 

 

9.25 - 9.40 

Рисование/ 

аппликация 
2

 з
ан

я
ти

я
 

3
0

 м
и

н
у

т 

 

9.25 - 9.45 

Физкультура ППДА 

 

10.10 - 10.30  

Рисование/лепка 

2
 з

ан
я
ти

я
 

4
0

 м
и

н
у

т 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

10.10-10.35 

Физкультура ППДА 

 

2
 з

ан
я
ти

я
 

5
0

  
м

и
н

у
т 

 

9.00-9.25/9.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

9.45-10.10/9.45-10.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

10.40-11.05/ 

10.40-11.10 

Физкультура ППДА 

3
 з

ан
я
ти

я
/3

 з
ан

я
ти

я
 

1
ч

. 
1

5
 м

и
н

./
1

 ч
. 

3
0

 м
и

н
. 

 

8.50-9.20  

Развитие речи 

 

9.30-10.00 

Экология 

 

11.15-11.45 

Физкультура ППДА 

3
 з

ан
я
ти

я
 

1
ч

.3
0
м

и
н

. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.10 1 подгр 

9.20 - 9.30 2 подгр 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

конструирование) 

 

 

9.45 - 9.55 

Физкультура 

 

2
  

за
н

я
ти

я
 

2
0

 м
и

н
у

т 

9.00 - 9.15 

Физкультура 

 

9.25 - 9.40  

Развитие речи 

 

2
 з

ан
я
ти

я
 

3
0

 м
и

н
у

т 

9.25 - 9.45 Музыка 

 

10.10 - 10.30  

Аппликация/конструи

рование 

 
2

 з
ан

я
ти

я
 

4
0

 м
и

н
у

т 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

10.10-10.35 

Музыка 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
 

5
0

  
м

и
н

у
т 

9.00-9.25/9.00-9.30  

Лепка/аппликация 

 

 9.40-10.05 /9.40-10.10  

 Экология (0,5)/ 

Экология             

 

10.40-11.05/ 

10.40-11.10 

 Музыка 3
(2

)з
ан

я
ти

я
/3

 з
ан

я
ти

я
 

1
ч

1
5

 м
.(

5
0

 м
и

н
)/

1
ч

. 
3

0
м

 8.50-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

11.20-11.50 

Физкультура 

2
 з

ан
я
ти

я
 

1
ч

. 
0

0
м

и
н

. 



 

Итого: количество 

занятия 

9
 з

ан
я
ти

й
 

1
 ч

. 
3
0

 м
и

н
. 

 

1
0

 з
ан

я
ти

й
 

2
ч

. 
3

0
 м

и
н

. 

 

1
0
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ан

я
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й
 

3
ч

.2
0
м

и
н

. 

 

1
3

 з
ан

я
ти

й
 

(6
 ч

ас
о

в
 5

0
 м

и
н

у
т)

  

1
3

за
н

 (
6

ч
 5

0
 м

) 

1
4

 з
ан

(7
ч

) 

 

1
4

 з
ан

я
ти

й
 

7
ч

. 
0

0
 м

и
н

. 

 

 

 

 

Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое», «Физическое развитие» осуществляется в совместной деятельности педагогов с детьми 

группы и через режимные моменты. 

ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью проводится на прогулке вместо 3-его физкультурного занятия с подбором игр 

высокой и малой подвижности. Длительность соответствует возрастным категориям детей: 

 1 младшая группа (2-3г) – 10 минут; 

 2 младшая группа (3-4г)  – 15 минут; 

 Средняя группа (4-5л)     -  20 минут; 

 Старшая группа (5-6л)      - 25 минут 

 Подготовительная (6-7л)  - 30 минут 
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